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Istruzione Laurea Magistrale in PSICOLOGIA - Università degli studi di Firenze
Curriculum PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO E DELL’EDUCAZIONE
Votazione 110/110
Anno Accademico 2010/2011
Tesi di laurea “Il Cyber bullismo”. Tema centrale: le nuove forme di bullismo virtuale tra 
adolescenti.

Abilitata all’esercizio della professione di PSICOLOGO dal 07/09/2012

Diploma di specializzazione in Psicoterapia Familiare e Relazionale presso l’Istituto di 
Terapia Familiare di Firenze (ITFF)
Anno di specializzazione 2017

Attestato di Mediazione Familiare Sistemica presso l’Istituto di Terapia Familiare di Firenze 
(ITFF)
Anno 2018

Titolo di qualifica di Coordinatore Genitoriale presso l’Istituto Centro Comete di Empoli
Anno 2019

Socia Associazione CO.ME.TE. Arezzo Valdarno
Anno 2018

Formazione Periodo di studio Erasmus 
(settembre 2010 - dicembre 2010)
presso il Dipartimento di Psicologia di Còrdoba (prof.ssa Rosarìo Ortega) per collaborazione sul
Progetto Europeo “CyberBullying”.

Specializzanda psicoterapeuta presso:

- A. S. L. 8 Valdarno - Consultorio familiare (10/01/2014-15/ 07/2015). Indagini socio-familiari
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e valutazione delle competenze genitoriali disposte dal tribunale per i minorenni di Firenze o del
Tribunale ordinario, psicoterapie familiari secondo l’ottica sistemica-relazionale;

- A. S. L. 10 Firenze - Centro di Salute Mentale, Figline e Incisa Valdarno (01/04/16-
12/12/2017). Psicoterapie di coppia, psicoterapia familiari e psicoterapie individuali. Strumenti 
utilizzati: specchio unidirezionale, genogramma fotografico, genogramma storico-geografico 
familiare.

Corsi di formazione / Seminari / Workshop:

-”EMDR, Eye Movement Desensitization Reprocessing, 2°livello”
17-18-19 marzo 2023, durata 24 ore. EMDR Italia, Firenze.
-”EMDR, Eye Movement Desensitization Reprocessing, 1°livello”
17-18-19 febbraio 2023, durata 24 ore. EMDR Italia, Firenze.
- “IMECOT 2021 | International Meeting on Couple Therapy”
14 novembre 2022, durata 50 ore. Psicologia.io, Firenze.
-”Psicologia e Complessità”
17 ottobre 2022, durata 8 ore. MCR Conference.
- “Il narcisismo della coppia”
9 aprile 2022, durata 8 ore. Change EcM, Modena
- “La disregolazione emotiva in età evolutiva: dalle origini al trattamento”
12-13 febbraio 2022. durata 16 ore. Studio RiPsi, Milano.
-”Psicoterapia e Adolescenza”
14 novembre 2021, durata 10 ore. Seminario Maurizio Andolfi.
-”No Kids in the middle”
24 ottobre 2021. durata 3 ore. Dott. Riccardo Canova. Scuola Co.Me.Te.
- “VI Congresso AITF. Individuo, coppia, famiglia. L’approccio sistemico tra tecnica e 
relazione”
 15 ottobre 2021 durata 8 ore. 
-” Corpi Borderline: i pazienti borderline e narcisisti con dissociazione traumatica e 
attacchi al corpo”
2 ottobre 2021, durata 7 ore. Prof.ssa Clara Mucci. Istituto di Terapia Familiare Bologna.
- "De-Triangulating Children from Inter-Parental Conflicts"
24 settembre 2021, durata 3 ore. Dott. Eia Asen. Scuola Co.Me.Te.
- “Coordinazione genitoriale”
Corso di formazione svolto dal 27/10/2018 svolto presso il centro Co.Me.Te. di Empoli, 
terminato l’ 08/05/2019 con titolo di qualifica di Stato.
-“IV Congresso AITF 2018. Essere genitori. La dimensione parentale della personalità”
9-10 novembre 2018. Rimini.
-“Autismo: affettività, sessualità, consapevolezza”
6-7 aprile 2018. Durata 16 ore.
Dott.ssa Luisa di Biagio, Associazione Ipertesto, Milano.
-“Dsa con pregresso disturbo del linguaggio: caratteristiche di apprendimento e strategie
da utilizzare”
2 dicembre 2017, durata 6 ore.
Dott.ssa Alessandra Luci. Montecatini Terme.
-“Conflitti di coppia”
27 ottobre 2017, durata 8 ore.
Rodolfo de Bernart. Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
-“ XI Congresso A.I.M.S. Ultimi scenari dalla mediazione”. 
13-14 ottobre 2017. Bologna.
-“ III Congresso AITF 2017. La coppia chiede aiuto”
22-23 settembre 2017. Firenze.
-“Attaccamento e Psicoterapia. Una prospettiva Dinamico-Maturativa”
14 ottobre 2016, durata 8 ore
Patricia Crittenden, Franco Baldoni, Rodolfo de Bernart, Andrea Landini. Dipartimento di 
Psicologia dell’università di Bologna.



-“Psicoterapia e Integrazione Psicomotoria”
23 settembre 2016, durata 8 ore
Tullia Toscani. Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
-“Lausanne Triadic Play”
17 giugno 2016, durata 8 ore
Giancarlo Francini. Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
- “Compiti e Dsa” Metodologie e strumenti per insegnare a un bambino DSAp a svolgere i
compiti in autonomia
Giugno / Luglio 2016, durata 48 ore
Svolto presso Dott.ssa Cecere V. & Dott.ssa Cellai C. Psicologi Ass. Figline e Incisa V.no.
- “Disturbi di Apprendimento – Metodi di studi a distanza – RidiNet”
5 dicembre 2015 , durata 8 ore
Svolto presso OPT, Ordine Psicologi Toscana. Firenze.
- “I figli visti dagli occhi dei genitori: un percorso di riabilitazione della funzione 
genitoriale nella coppia in conflitto”
24 maggio 2014, durata 8 ore
Simone Milli. Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
-“Chi ha strappato il disegno della mia famiglia?”
18 ottobre 2014, durata 8 ore
Monica Pratelli. Istituto di Terapia Familiare di Firenze.
-“Orientamento a scuola. Consulenza e Psicodiagnosi”
11 marzo 2013 - durata 8 ore
Svolto presso Istituto Universitario Salesiano, Mestre. Venezia.
-“Intelligenza emotiva nei luoghi di lavoro”
11 maggio 2013, durata 8 ore
PerLab, Centro Congressi. Firenze.

 Pubblicazioni        
“La coppia: la vita, il tramonto. L’uso delle immagini in terapia”

         Poster esposto al III Congresso AITF “La coppia chiede aiuto”.
         Firenze, settembre 2017.
         Dott.ssa Elena Corsi, Dott.ssa Alessia Cerone La Gatta.
         Supervisione prof. Rodolfo de Bernart, dott.ssa Cristina Dobrowolskyi.

ESPERIENZE LAVORATIVE

Mansioni e responsabilità Coordinatrice Genitoriale dal 2019 ad oggi:
Coordinazione di coppie genitoriali altamente in conflitto.

Mediatrice Familiare dal 2018:
Percorsi di mediazione familiare con coppie in separazione o in fase di divorzio, con elevati livelli di
conflittualità.

Psicoterapeuta familiare, di coppia ed individuale dal 2017 ad oggi:
-psicoterapia di coppia, terapie del divorzio;
-psicoterapia familiare;
-psicoterapia individuale con adolescenti, giovani adulti, adulti;
Strumenti utilizzati in psicoterapia: genogramma fotografico, genogramma storico geografico, sculture,
utilizzo delle immagini, LTP (Lausanne Trilogue Play), osservazione delle interazioni genitori-figli.

Psicologa presso studio associato V.Cecere - C.Cellai di Figline e Incisa Valdarno dal 2016:
-dal 2016 al 2020: psicologa operante nella costruzione di strumenti compensativi e sul trattamento del
metodo di studio con bambini e ragazzi certificati Dsap ed altri disturbi come ADHD;
-dal 2020 ad oggi: psicoterapeuta individuale, di coppia, familiare.

Psicologa libera professionista dal 2014 ad oggi:
-sostegno  psicologico  volto  a  potenziare  l’autostima,  la  sicurezza  ed  il  benessere  psicologico  di



bambini, pre-adolescenti, adolescenti e adulti. Sostegno psicologico rivolto a genitori.

   MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE  INGLESE (PERMANENZA ESTERO)
 BUONO
 SPAGNOLO (PERMANENZA ESTERO)
 BUONO
 FRANCESE 
 SCOLASTICO

CAPACITÀ E COMPETENZE
INFORMATICHE

DISCRETA conoscenza sistema operativo Windows – Pacchetto Office – Internet – Outlook express

PATENTE O PATENTI PATENTE B – AUTOMUNITA

ULTERIORI INFORMAZIONI POSSIBILITÀ DI ASSUNZIONE CON LEGGE 407/90: ISCRITTA DA OLTRE 24 MESI AL CENTRO IMPIEGO 
DI FIGLINE E INCISA VALDARNO
 

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D.Lgs. 196/03.

10.08.2025, Figline e Incisa Valdarno


